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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
"Szlakiem Spichlerzowych projektow"

I. Cel rajdu:
1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,

2. Integracja spotecznoéci LGD Spichlerz Gérnego Slaska, konsolidacja wiezi
poprzez rekreacje,

3. Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku

4. Poznawanie Spichlerzowych projektow -"Dobre Praktyki"

I Organizator rajdu:
Fundacja Lokalna Grupa Dziatania ,Spichlerz Goérnego Slgska” oraz
Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Lisowice w Wojewddztwie Slagskim

II. Termin rajdu:28-29.06.2014r.(sobota-niedziela)
IIT. Organizacja rajdu:
Zbiérka:

I Grupa -parking przy Urzedzie Gminy w Pilchowicach, ul. Damrota 6
godz.12.00

Trasa rajdu (31km -1godz. 33min.):

Dzien I

1. Start - Urzedzie 6miny w Pilchowicach, ul. Damrota 6

2. Przejazd do Leboszowic(Zagospodarowanie terenu-plac zabaw- przerwa ok
1godz.)

3. Przejazd do Smolnicy (Atrakcje: kosciota $w. Barttomieja - przerwa ok 1godz.)

4. Przejazd do Kleszczowa- (przerwa ok 1godz.)

5. Przyjazd do Niewiesze -pole namiotowe

Dzien II

1. Niewiesze wyjazd godz 10,00

2. Przejazd do Koztowa (przerwa ok 1godz.)

3. Przejazd do Nieborowic(Atrakcje: Spichlerz- przerwa ok 1godz.)
4. Przyjazd do Pilchowic
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Zbiorka:
I Grupa -parking przy Urzedzie 6miny Herby, ul. Lubliniecka 33
godz.10.00

Trasa rajdu (62,50km-3godziny):

Dzien I

1. Start - Urzqd Gminy Herby, ul. Lubliniecka 33

2. Przejazd do Lisowic(zwiedzanie Muzeum Paleontologicznego-przerwa ok 1godz.)
3. Przejazd do Swibia (zwiedzanie Patacu i OSP w Swibiu - przerwa ok 1godz.)

4. Przejazd do Toszka (zwiedzanie Toszkolandu-przerwa ok 1godz.)

5. Przyjazd do Niewiesze -pole namiotowe

Dzien IT

1. Niewiesze wyjazd godz 10,00

2. Przejazd do Toszka (przerwa ok 1godz.)
3. Przejazd do Swibia

4. Przejazd do Solarnia

5. Przejazd do Lisowic (przerwa ok 1godz.)
6. Przyjazd do Herb

Zbidrka:
III Grupa -parking przy LGD w Koszecinie ul. Sienkiewicza 1
godz.11.00

Trasa rajdu (37km- 2,godz. 20min):
I dzien:
1.Start - LED w Koszecinie ul. Sienkiewicza 1
2.Przejazd do Krupskiego Mtyna (zwiedzanie Kosciot $w. Jozefa, Izba Tradycji-
przerwa ok 1godz.
3. Przejazd do Potempy (oraz Kaplicy Bozego Grobu)
4. Przejazd do Toszka (zwiedzanie Studni na Zamku w Toszku-przerwa ok 1godz. )
5. Przyjazd do Niewiesze -pole namiotowe

Dzien II

1. Niewiesze wyjazd godz. 10:00

2. Przejazd do Toszka (przerwa ok 1godz.)

3. Przejazd do Wielowsi (Synagoga w Wielowsi- przerwa ok 1godz.)
4. Przejazd do Tworoga (Plac zabaw w Brzeznicy -przerwa ok 1godz.)
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5. Przyjazd do Koszecina.

I. Warunki uczestnictwa:

1. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiqzek zapoznaé sie
z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej
organizatora www.lisowice.com, www.spichlerz.org.pl lub siedzibie pod adresem
Koszecinie ul. Sienkiewicza 1 od poniedziatku do piatku w godz.8°°-16%,

2. Uczestnicy zobowiazani sq do dostarczenia do dnia 24.06.2014r. do siedziby
LGD Spichlerz Gérnego Slaska wypetiona karte zgtoszeniowa (dotyczy osoby
petnoletniej) i (dotyczy osoby nieletniej).

3. Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania
sie po drogach.

4. Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat muszq przedstawic pisemnq zgode
(karte zgtoszeniowa) rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

5. Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opiekq,
rodzica lub opiekuna.

6. Uczestnicy Rajdu maja zapewnione ubezpieczenie NW

7. Organizator zapewnia dwa poczestunki w formie kanapek (drugi dzien), napoje,
obiadokolacje (ognisko).

8. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

I. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:
Rajd bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszq
zachowaé szczegolnq ostroznoS¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy rajdu zobowiqzani sq do:
1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujacych ruchem,
2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie
dopuszcza sie wspétzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,
3. Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione.
4. Posiadanie  sprawnego  technicznie  roweru, wyposazonego  zgodnie
z obowigzujacymi przepisami (dzieci -posiadanie kasku ochronnego).
5. Posiadanie podstawowych wymiennych- zapasowych czesci do roweru (np. detka)
6. Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy
zjazdach 15-30m.
. Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15,
. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,
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http://www.pcprgoldap.pl/

9. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie
dostosowanym do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci,
nalezy jechaé rowno i spokojnie w szyku.

10. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowaé szybkos¢ i hamowanie.

11.Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie
o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany.

12. Podczas postoju hie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowaé
poza jezdnig, na parkingu, face lub polanie,

13.Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia frase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

14, Uczestnicy biorqg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnosc.
15. Kazdy uczestnik zapewniony bedzie miat transport bagazy.
16. Uczestnik ma mie wtasny hamiot i niezbedne wyposazenie do spania.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabraé kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

I Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
zadmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

oUswN R

I. Odpowiedzialnos¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zaréwno wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje
ha wiasna odpowiedzialno$é, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw,

5. Organizator przewiduje atrakcje:

- ognisko z pieczeniem kietbasek,
— Spiewy przy oghnisku,
- konkursy, gry i zabawy
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I. Postanowienia koncowe:
1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
w materiatach promocyjnych organizatora,

2. Udziat w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjq
niniejszego Regulaminu,
3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W

sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczna, Nieznajomosé
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
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